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Dette er summen av medfølelsen: Gjør ikke 
mot andre det som ville volde deg smer-
te hvis det ble gjort av deg. Man skal ikke 
oppføre seg mot andre på en måte som 
hadde vært ubehagelig for en selv. Dette er 
moralens vesen

Det som er avskyelig for deg skal du ikke 
gjøre mot dine medmennesker. Dette er den 
hele loven, alt annet er kommentarer. 

Alt dere vil at andre skal gjøre mot dere, skal 
dere også gjøre mot dem. For dette er loven 
og profetene i en sum.

Ingen av dere er troende før han ønsker for 
sin bror det han ønsker for seg selv.

Så sant jeg er tilregnelig, så skal jeg handle 
mot andre som jeg vil at andre skal handle 
mot meg.

Du må ikke tåle så inderlig vel, den urett som 
ikke rammer deg selv.

Betrakt din nabos gevinst som din egen ge-
vinst, og din nabos tap som ditt eget tap.

Gjør ikke mot andre mennesker det du ikke 
liker selv.

Gjør ikke mot andre det du vil oppleve som 
sårende på deg selv.
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Menneskeverd og 
«den gylne regel»

Arnulf Øverland 
(dikter og en av stifterne av  
Human-Etisk Forbund)

Buddhismen
(Udarna-varga, 5.18)

Hinduismen
(Mahabharata IIX.114.8)

Islam
(Sunna, 40 Ahadith av Al-Nawawi)

Jødedommen
(Talmud, Shabbat 31a)

Konfucius
(Samtaler 15,23)

Kristendommen
(Matteus 7:12)

Platon

Taoisme
(Tai Shang Ying P’ien)

Sett strek mellom sitatene og rett kildehenvisning


